
DARBO PLANAS LAPKRIČIO  MĖNESIUI (NSŠ veikla) 

 

Eil. 

Nr. 

Veiklos pavadinimas Dalyviai Laikas Vieta 

 

Atsakingas Numatomas 

dalyvių skaičius  

1. Menų fakulteto  

dainos klubo  „Atgaiva“  repeticijos  

TAU PF studentai 2017-11-06, 13, 20, 

27 

16.00 val. 

Panevėžys 

 Kranto g. 18 

Dalia 

Gaspariūnienė 

 

21 

2. Projektas 

 „Panevėžio miesto suaugusiųjų 

gyventojų bendrųjų kompetencijų 

tobulinimas“   

IT-darbui ir kasdieniam vartojimui 

Panevėžio miesto 

bendruomenių nariai 

 

TAU PF klausytojai 

2017-11-07, 14, 21, 

28 

15.00 val. 

PPŠC  

informacinių 

technologijų klasė 

Virginija 

Juknienė 

 

8 688 46 618 

8 

3. Projektas  

„Panevėžio miesto suaugusiųjų 

gyventojų bendrųjų kompetencijų 

tobulinimas“  

Paskaita  

„Nesmurtinės komunikacijos 

pagrindai“ 

Panevėžio miesto 

bendruomenių nariai 

2017-11-07 

10.00 val. 

PPŠC  

konferencijų salė 

Virginija 

Juknienė 

 

8 688 46 618 

20 

4. Projektas   

„Veikiame kartu: 

bendradarbiaujame, mokomės, 

siekiame“  

„Veiklų bendrakūros kūrimas“ 

 

Lektorės  - dr. Jūratė Valuckienė, 

                  dr. Milda Damkuvienė 

Panevėžio miesto 

bendruomenių nariai 

2017-11-22 

11.00 val. 

PPŠC 

 konferencijų salė 

Virginija 

Juknienė 

 

8 688 46 618 

20 

5. Projektas  

„Atvirų durų popietė   

„Menas-sveikatai“ 

Dzen raizgalynė 

Panevėžio miesto 

bendruomenių nariai 

2017-11-07 

17.30 val. 

PPŠC  

konferencijų salė 

Virginija 

Juknienė 

 

8 688 46 618 

20 

6. NSŠ koordinacinės grupės 

susirinkimas 

NSŠ koordinacinė 

grupė 

2017-11-08 

15.30 val. 

PPŠC  

konferencijų salė 

Virginija 

Juknienė 

 

8 688 46 618 

 



7. Projektas  

„Panevėžio miesto suaugusiųjų 

gyventojų bendrųjų kompetencijų 

tobulinimas“  

„Administracinės ir viešosios 

paslaugos gyventojams“   

Panevėžio miesto 

bendruomenių nariai, 

TAU PF studentai 

2017-11-08 

10.00 val. 

PPŠC  

konferencijų salė 

Virginija 

Juknienė 

 

8 688 46 618 

25 

8. Projektas  

„Būk aktyvus – būsi sveikas“ 

„Fizinis aktyvumas - šiaurietiškas 

ėjimas“ 

Vadovas - Arūnas Balčiūnas  

Klubo „Atgaiva“ nariai, 

Šaltiniečių 

bendruomenės nariai,  

TAU PF studentai 

2017-11-07, 08 

16.00 val. 

Tikslinama Kazimieras  

Ilginis 

 

 8 616 16 100 

20 

9. Projektas  

„Būk aktyvus – būsi sveikas“ 

„Sveika mityba“ 

 

 2-as ir 3-ias praktiniai užsiėmimai 

Klubo „Atgaiva“ nariai, 

Šaltiniečių 

bendruomenės nariai,  

TAU PF studentai 

2017-11-08, 22 

15.00 val. 

Panevėžio Alfonso 

Lipniūno 

progimnazija 

Kazimieras  

Ilginis 

 

 8 616 16 100 

22 

10. Projektas  

„Šeimų rytmetis“  

Panevėžio miesto 

bendruomenių nariai 

2017-11-11 

11.00 val. 

Panevėžio  

„Minties“ gimnazija 

Informacija 

teikiama tel. 

8 616 871 56 

 

11. Projektas  

„Būk aktyvus – būsi sveikas“ 

„Streso kontrolė“ 

2-as ir 3-ias praktiniai mokymai  

Klubo „Atgaiva“ nariai, 

Šaltiniečių 

bendruomenės nariai,  

TAU PF studentai 

2017-11-13, 16, 20 

15.00 val. 

Panevėžio Alfonso 

Lipniūno 

progimnazija 

Kazimieras  

Ilginis 

    8 616 16 100 

Virginija       

Juknienė 

8 688 46 618 

20 

12. Projektas  

„Būk aktyvus – būsi sveikas“ 

 

Paskaita „Sveika aplinka“ 

Pranešėjas -  klubo „Atgaiva“ 

vadovas Kazimieras Ilginis 

Klubo „Atgaiva“ nariai, 

Šaltiniečių 

bendruomenės nariai,  

TAU PF studentai 

2017-11-14 

17.00 val. 

Panevėžio Alfonso 

Lipniūno 

progimnazija 

Kazimieras  

Ilginis 

    8 616 16 100 

 

60 

13.. Projektas  

„Atvirų durų popietė  „Menas-

sveikatai“ 

Monotipijos – atspaudai 

 

Panevėžio miesto 

bendruomenių nariai 

2017-11-14, 21, 28 

17.30 val. 

PPŠC konferencijų 

salė 

Reikia 

registruotis 

Virginija 

Juknienė 

8 688 46 618 

18 



14. Projektas  

„Būk aktyvus – būsi sveikas“ 

„Fizinis aktyvumas-mankšta 

vyrams, joga „Saulės 

pasveikinimas“ 

Klubo „Atgaiva“ nariai, 

Šaltiniečių 

bendruomenės nariai,  

TAU PF studentai  

2017-11-21, 22 

16.00 val. 

Panevėžio Alfonso 

Lipniūno 

progimnazija 

Kazimieras  

Ilginis 

    8 616 16 100 

 

20 

15. Projektas  

„Veikiame kartu: 

bendradarbiaujame, mokomės, 

siekiame“  

Teoriniai-praktiniai mokymai 

„Saũgios kaimynystės“ 

Panevėžio miesto 

bendruomenių nariai 

2017-11-22 

10.00 val. 

PPŠC  

konferencijų salė 

Virginija 

Juknienė 

 

8 688 46 618 

15 

16. Projektas  

„Būk aktyvus – būsi sveikas“ 

„Fizinis aktyvumas-sveikas 

važiavimas dviračiais“ 

Žygis 

Klubo „Atgaiva“ nariai 2017-11-28 

 

 Kazimieras  

Ilginis 

    8 616 16 100 

 

15 

17. Anglų kalbos užsiėmimai 

(pradedančiųjų grupė) 

Panevėžio miesto 

bendruomenių nariai 

2017-11-08, 15, 22, 

29 

16.00 val. 

 

PPŠC 

konferencijų salė 

Jolanta 

Švegždienė 

 8 682 53 032 

10 

18. Anglų kalbos užsiėmimai 

(pažengusiųjų grupė) 

Panevėžio miesto 

bendruomenių nariai 

2017-11-08, 15, 22, 

29 

17.00 val. 

PPŠC 

konferencijų salė 

 

 

Jolanta 

Švegždienė 

 8 682 53 032 

 

10 

19. Anglų kalbos užsiėmimai  

(nauja pažengusiųjų grupė) 

Panevėžio miesto 

bendruomenių nariai 

2017-11-02, 09, 16, 

23, 30 

16.00 val. 

 

PPŠC  

konferencijų salė 

Jolanta 

Švegždienė 

 8 682 53 032 

 

12 

20. Anglų kalbos užsiėmimai  

(nauja pažengusiųjų grupė) 

Panevėžio miesto 

bendruomenių nariai 

2017-11-02, 09, 16, 

23, 30 

17.00 val. 

 

PPŠC  

konferencijų salė 

Jolanta 

Švegždienė 

 8 682 53 032 

 

12 

21. Prancūzų  kalbos užsiėmimai 

 

 

TAU PF klausytojai 2017-11-07, 14, 21, 

28 

10.00 val.  

PPŠC  

konferencijų salė 

Veronika Janina 

Šimbelienė 

8 649 88 063 

10 



22. Vokiečių kalbos užsiėmimai TAU PF klausytojai 2017-11-02, 09, 16, 

23, 29 

17.00 val.  

Šv. Juozapo globos 

namai  

Katedros aikštė 4  

Jurgita Rossas 

8 620 288 23 

22 

23. Kompiuterinio raštingumo 

užsiėmimai  

TAU PF klausytojai 2017-11-08, 15, 22, 

29 

15.00 val. 

PPŠC  

informacinių 

technologijų klasė 

Virginija 

Juknienė 

8 688 46 618 

 

39 

24. 

 

 

 

Projektas 

 „Panevėžio miesto suaugusiųjų 

gyventojų bendrųjų kompetencijų 

tobulinimas“  

„Nauja kalba-naujos veiklos 

galimybės“                   

(anglų kalbos užsiėmimai)  

Panevėžio miesto 

bendruomenių nariai 

2017-11-06, 13, 20, 

27 

15.00 val. 

Panevėžio Alfonso 

Lipniūno 

progimnazija 

Virginija 

Juknienė 

  8 688 46 618 

22 

25. Projektas  

„TAU PF veiklos organizavimas 

didinat socialinę įtrauktį“ 

Kūrybiniai vakarai 

TAU PF ir Dvasinio 

tobulėjimo fakulteto 

klausytojai 

2017-11-12 

11.00 val. 

Panevėžio  

Šv. Marijos Nekalto 

prasidėjimo 

rektorato koplyčia 

Vlada 

Poviliūnienė 

8 45 55 12 73 

Iki 15 

25. Projektas  

„TAU PF veiklos organizavimas 

didinat socialinę įtrauktį“ 

Edukacinė programa  

„Šiaurės Lietuvos istorija“ 

TAU PF istorijos 

fakulteto klausytojai 

2017-11-11 

8.00 val.  

Edukacinė išvyka Zita  

Kazlauskienė 

 

 8 673 01 153 

50 

26. Projektas  

„TAU PF veiklos organizavimas 

didinat socialinę įtrauktį“ 

Edukacinė programa  

„Kaunas kitas krantas“ 

TAU PF krašto ir 

pasaulio pažinimo 

fakulteto klausytojai 

2017-11-18 

9.00 val. 

Edukacinė išvyka Zita  

Kazlauskienė 

 

 8 673 01 153 

50 

27. Projektas   

„TAU PF veiklos organizavimas 

didinat socialinę įtrauktį“ 

Popietė  

„Mūsų širdys plaka išvien“ 

 

TAU PF studentai 2017-11-24 

14.00 val. 

Panevėžio Alfonso 

Lipniūno 

progimnazija 

Zita  

Kazlauskienė 

 

 8 673 01 153 

60 



 

 

28. Projektas  

„TAU PF veiklos organizavimas 

didinat socialinę įtrauktį“ 

Edukacinė programa  

„Socialinės kultūros kūrimas“ 

 

TAU PF menų 

fakulteto klausytojai 

2017-11-25 

9.00 val. 

Edukacinė išvyka Zita  

Kazlauskienė 

 

 8 673 01 153 

50 


